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Bénévole ou élu.e dans une association :
vous avez envie de vous former ?

LES ATELIERS FORMATIFS DE L'ADESS OUEST
COTES D'’ARMOR SONT LA POUR VOUS !

Alliant théorie et méthodologie, études de cas, échanges de pratiques
et convivialité, nos ateliers sont animés par des formateurs-trices/
accompagnateurs-trices.

ATELIERS SESSIONS DATES ET LIEUX

Mercredi 16 octobre

Optimiser ses relations avec la presse locale. Ny
a Bégard

COMMUNICATION
. : Mercredi 30 octobre
Créer ses supports graphiques.

a Cavan
Les pré-requis : vocabulaire Mercredi 4 décembre
et outils comptables. A Pédernec

COMPTABILITE
Mercredi 18 décembre

a Cavan

Tenir sa comptabilité associative ajour.

Tous les ateliers se déroulent de 17h30 a 20h30 et sont suivis d’un pot
de cloture.

COMMENT S’ INSCRIRE ?

Ces ateliers sont ouverts atous-tes bénévoles actifs-ves d’'une association
basée sur 'Ouest des Cotes d’Armor, sous réserve d'une participation
financiere individuelle. Vous pouvez participer a un ou plusieurs ateliers
et venir seul.e ou a plusieurs d'une méme association.

Information et pré-inscription par mail :
m.nignol@ adess-ouest22.bzh

Inscription par courrier en renvoyant le bulletin (derniére page)
complété et accompagné du reglement :

ADESS Ouest Cotes d’Armor

4 rue Ampere - 22300 Lannion
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OBJECTIFS

e Bien communiquer avec la presse locale.
« Réaliser ses supports graphiques avec un outil libre en ligne.

CONTENU

Session 1: Optimiser ses relations avec la presse locale.

e Prendre connaissance du fonctionnement
de la presse locale pour pouvoir développer
des relations presse optimales

pour son association.

« Construire son message selon les codes
de la presse locale.

Session 2 : Créer ses supports graphiques.

e Découvrir le logiciel CANVA pour réaliser ses visuels
de communication.

« Comprendre la réglementation liée a I'utilisation et au droit des
images.

Matériel : disposer d’'un ordinateur portable.

‘ ‘ Session 1: mercredi 16 octobre, Office de

Tourisme, 16 rue de I'Hbtel de Ville, Bégard

Session 2 : mercredi 30 octobre, MSAP, 11 rue
du Général de Gaulle, Cavan

Horaires :177h30 & 20h30(avec un pot de cléture)
Co0t : 5€ par personne pour chaque session

Intervenante : Valérie Rannou, dirigeante de
Lemon Touch.

Rédactrice, formatrice et community manager.
20 ans d’expérience dans la presse écrite.
Entrepreneure associée de la Scop SARL
Avant-Premieres, 22190 Plérin.
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COMPTABILITE

o Acquérir les notions de base de la comptabilité et en comprendre
intéerét.

e S'‘approprier les notions de base de la comptabilité
pour une application du quotidien.

CONTENU

Session 1: Les pré-requis : vocabulaire et outils comptables.
« Identifier le vocabulaire comptable.

« Reconnaitre un plan de trésorerie, un compte
de résultat, un bilan, un budget prévisionnel.

Session 2 : Tenir sa comptabilité associative ajour.

« Reprendre et identifier les obligations comptables
d’'une association.

e S'‘approprier un outil de gestion.

Matériel : disposer d’'un ordinateur portable.

Session 1:mercredi 4 décembre, place de
I'Eglise, Pédernec

Session 2 : mercredi 18 décembre, MSAP, 11
rue du Général de Gaulle, Cavan

Horaires : 17h30 a 20h30(avec un pot de cléture)
Co0t : 5€ par personne pour chaque session
Intervenante : ADESS QOuest Cotes d’Armor




ZOOM MAHA

Point d'appui associatflabellisé

Mission d’Accueil et d’Information des Associations
(MAIA 22)

L'ADESS QOuest Cbtes d’Armor est un point d’appui labellisé par la
Direction Départementale de la Cohésion Sociale des Cotes d’Armor.

Nous vous accueillons pour vous renseigner sur toutes les questions
lies ala vie associative et dI'engagement bénévole. Nous assurons
la diffusion d’outils pratiques, de contacts et d'informations utiles
aux bénévoles et responsables d'associations.

Nos formations s’integrent dans une programmation
globale de soutien a la vie associative sur 'Ouest des
Cotes d’Armor proposée par les acteurs MAIA 22 a savoir :

e Les Jeudis de lInfo, soirées d’information, ouvertes d

tous et gratuites. (Le Centre de Ressources et d’Information des
Bénévoles en collaboration avec le Conseil départemental des Cotes
d’Armor, la Direction Départementale de la Cohésion Sociale, la ville
de Saint-Brieuc et la Ligue de 'Enseignement des Cbotes d’Armor).

o Les Points Info’, ateliers reprenant les thématiques des
Jeudis de l'Info en apportant un eclairage local et en

diffusant des outils pratiques (ADESS en partenariat avec les
Maisons du Département de Guingamp et de Lannion).




RENDEZ-YOUS

Prochains Jeudis de ’'Info

Jeudi 10 octobre 2019 : Les responsabilités (pénales, civiles,
financiéres, morales...), les rbles, les droits et les devoirs des
administrateurs et des dirigeants.

Jeudi 7 ou 14 novembre 2019 : Quand le monde associatif et |a
sphere économique s’entendent : Mécénat et sponsoring.

En visioconférence notamment dans les Maisons du Département
de Guingamp (9 place Saint Sauveur) et Lannion (13 boulevard
Louis Guilloux), de 18h30 a 20h30.

Prochain Point Info’

Mercredi2 octobre :Communiquer pour créer du lien, puis faire
transparaitre la dynamique lors de son Assemblée Génerale.

A Paimpol et Plouaret de 18h & 20h.

Toutes les informations : http:/adess-ouvest22.bzh/



BULLETIN D’INSCRIPTION
INDIVIDUEL

NomM de I'ASSOCTATION Lo
AGIESSE oo
Code postal .. Ville
@ Téléphone ...

Nom et prenom

du/de la partiCipONT.€ o
Fonction dans 'assoCiation ...,
DUREE | g
ATELIERS SESSIONS DATES c;ﬁ;;]térode M’INSCRIS MONTANT
Optimiser ses relations Mercredi
avec la presse locale. 16 octobre 3h D o€
COMMUNICATION
Créer ses supports Mercredi
graphiques. 30 octobre 3h D >¢
Les pré-requis : vocabulaire Mercredi
et outils comptables. 4 décembre 3h D o€
COMPTABILITE
Tenir sa comptabilité Mercredi
associative ajour. 18 décembre 3h D o€

A retourner, complété et accompagné du réglement a:
ADESS Quest Cotes d’Armor
4 rue Ampere - 22300 Lannion
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m.nignol@ adess-ouest22.bzh
06 38 67 30 54

www.adess-ouest22.bzh

L'ADESS Quest Cotes d’Armor est un des pdles de
développement de I'Economie Sociale et Solidaire
(ESS) de la Bretagne.

Nous intervenons sur les territoires de Lannion Trégor
Communauté et du Pays de Guingamp.
L'association reunit plus de 90 adhérents qui sont
principalement des acteurs de 'ESS. lls ont comme
points communs d’étre attachés au développement
économique durable et solidaire du territoire.

lls cherchent & concilier utilité sociale, solidarité,
performance économique et gouvernance démocra-
tique, avec pour ambition de créer des emplois
pérennes et de développer une plus grande cohésion
sociale territoriale.

Nos missions sont les suivantes :

- Favoriser 'emploi et I'entrepreneuriat de 'ESS.
- Développer les projets collectifs.
- Développer une culture ESS.

Pour cela, nous accompagnons les structures et
porteurs de projets de I'ESS. Nous proposons & nos
adhérents une animation de réseau et développons
des projets collectifs locaux.
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