Vireger Le 13 février 2026
Stage- Communication & médias
TV Trégor - Lannion

TV Trégor, télévision associative locale basée a Lannion, qui produit et
diffuse chaque année des projets audiovisuels ancrés dans le territoire.
Afin de structurer et développer sa communication, I'association propose
un stage a destination d’un(e) étudiant(e) en licence ou Master
Information-Communication.

Objectifs pédagogiques du stage
Ce stage permet de mobiliser pleinement les compétences d’étudiantes en
communication, notamment en stratégie de communication, analyse
des publics, production de contenus et coordination de projets.
Le/la stagiaire interviendra sur trois axes :
1. Analyse et diagnostic de la communication
« Participation au comité de rédaction (tous les 15 jours)
« Analyse des pratiques de communication autour des projets vidéo
« Rédaction d’un rapport d’étonnement
« Elaboration d’un plan d’action en relation avec TV-Tregor
2. Mise en ceuvre opérationnelle
« Déploiement des actions de communication retenues
« Contribution a I'animation des supports et canaux de communication
« Travail collaboratif avec les bénévoles de TV Trégor
3. Accompagnement des projets audiovisuels
« Conseil en communication aupres des porteurs de projets
« Aide a I'appropriation des outils de communication
« Participation a la structuration du réle de community manager

4. Modalités du stage
o Durée : 20 avril au 12 juin 2026
« Temps de travail : 35h/semaine
- Présentiel indispensable : Sur site
comité de rédaction tous les 15 jours (mardi a 17h30)
« Lieu : TV Trégor - rue de Broglie, Lannion
« Gratification : conforme a la réglementation en vigueur



5. Profil recherché
o Etudiant(e) en communication-Licence ou Master
o Intérét pour les médias, I'audiovisuel et la communication
territoriale
« Capacités d’analyse, de synthese et de rédaction
o Autonomie, esprit d'initiative
« Capacité a travailler en équipe
« A I'aise avec les outils numériques et les réseaux sociaux
« Bon relationnel et aisance a l'oral
« Permis B souhaité

Vous pouvez adresser votre lettre de motivation+CV a formation@tv-
tregor.com

TV Trégor — Télévision locale et citoyenne https://tv-tregor.com



